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SOME THOUGHTS FOR PARENTS:

• Speeding is the top reason that teens lose control of their
vehicles. 

• Teens are more likely to crash at night; their risk of a fatal crash
at night is three times as high as in the day.

• The risk of a fatal crash among teenagers
increases with every additional passenger.

• Many states have adopted graduated licensing
programs that limit new drivers’ privileges.
Restricting late-night driving and putting limits
on the number of passengers allowed are
common aspects of these policies. In some
states, the teenager has a longer period of
supervised driving before being permitted a
license to drive alone.

Learn more about graduated licensing programs
from these Web sites: 
www.highwaysafety.org    
www.nhtsa.gov

If your state doesn’t have a graduated licensing
program or has only weak requirements, you
may want to take steps to promote a good
graduated licensing system.

• GEICO offers parents teen safe driving materials on its Web site
(geico.com), and links to other important resources. 

UNAS CUANTAS IDEAS FINALES PARA LOS PADRES:

• El exceso de velocidad es la causa principal por la cual los
jóvenes pierden el control de sus vehículos.

• Hay más probabilidad de que los adolescentes choquen de
noche; el riesgo de que ellos tengan un choque fatal por la

noche es tres veces mayor que durante el día.

• El riesgo de un choque fatal entre los jóvenes
aumenta con cada pasajero adicional.

• Muchos estados han adoptado programas de
licencias que limitan en forma gradual los
privilegios de los nuevos conductores.
Restricción de conducir tarde en la noche y
fijación de límites en el número de pasajeros
son aspectos comunes de estas normas. En
algunos estados, los jóvenes tienen un período
más largo de conducción supervisada antes de
que se les otorgue una licencia que les
permita manejar solos. 

Infórmate más acerca de los programas
graduales para otorgar licencias en estos  
sitios Web:
www.highwaysafety.org
www.nhtsa.gov

Si tu estado no tiene un programa gradual de licencias o sus
requisitos son poco estrictos, quizás quieras tomar medidas
para promover un buen programa gradual para otorgar licencias.

• GEICO ofrece a los padres materiales para la conducción segura
de adolescentes en su sitio Web (geico.com) y enlaces a otros
recursos importantes.
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Limit night driving
Many teen car crashes take place between 9 p.m. and 12 midnight. Beginning drivers
should be restricted to driving during the day initially, and gradually introduced to
night driving as they gain experience. 

Keep it slow and safe 
Remember that teens need to stay away from fast-moving, high volumes of traffic
until they feel comfortable in such situations, and until parents feel they have had
adequate experience. Gradually introduce more difficult driving situations such as
highway driving, merge ramps and major urban areas.

Train for poor weather conditions
Don’t expect your teenager to be comfortable driving alone in poor weather
conditions. They’ll feel more comfortable if you’ve been on the road with them
coaching them through rainstorms, snow, wind, sleet and ice. Limit your teen’s
driving during periods of bad weather until the teen demonstrates a high level of
competence and confidence. 

Restrict cell phones to emergency only
Don’t let bad habits begin. Provide your young teen with a cell phone for the car for
emergency situations only. The phone can be programmed to access limited
locations: 911 and family members’ home and work numbers.

If it is necessary to use a cell phone, instruct your teenager to pull safely over to the
side of the road, stop the car, then make an emergency call.

Choose safe vehicles for your children
Proper attention to the vehicle a teen drives is as important as his or her actual
driving.  

• Often small cars offer poor protection in a crash, and trucks and sport utility
vehicles are more prone to rolling over. Parents should exercise caution when
considering vehicles such as these.

• Look for automobiles with high safety ratings (air bags, crumple zones, etc.). The
Insurance Institute for Highway Safety (IIHS) offers valuable vehicle and safety
advisories. Just go to this Web site for results of the latest IIHS vehicle tests:
www.highwaysafety.org

The cause of many teenage crashes is not an issue of insufficient skills
or knowledge. It’s often an issue of attitude and maturity. You, the
parent, and your influence can help shape a responsible attitude about
driving. 

Remember you are a role model
New drivers learn a lot by example, so practice safe driving yourself. Teens with poor
driving records often reflect the behavior of parents with poor driving records. That
means Mom and Dad need to obey speed limits and demonstrate safe driving habits. 

Supervise as much practice driving as possible
Parents should take an active role in the teenager’s driving practice. Make a firm
schedule to supervise your future driver and stick to it. Let your teen drive in a wide
variety of driving conditions to build experience and confidence. Give your teenager
a chance to get the feel of inclement weather, heavy traffic, urban and rural
situations and night driving. Plan on supervising for at least six months in order to
get a teen acclimated to the road before he or she takes a driving test to get a
license. 

Be firm about safety belt use
If you wear your safety belt every time you drive, your son or daughter can adopt
this behavior more easily. Require that your teenagers wear safety belts at all times
– no exceptions.

Discuss realistic consequences of drug and alcohol use
Teenagers realize that driving under the influence of alcohol or drugs is clearly
dangerous and illegal. A face-to-face discussion with Mom and Dad is a strong
reinforcement. Discuss how alcohol and drugs can impair their senses. Talk about
the chemical effects on their perceptions and reaction time after they’ve consumed
even one drink. Let them hear it from you that alcohol and drug use is totally
unacceptable and illegal. 

Restrict passengers
Teen drivers often transport their friends. It’s a practice that has to be limited and
supervised carefully. Having more passengers in a car increases the chance of
greater risk-taking, primarily because of greater peer pressure. It also leads to
greater distractions. 

1

6

7

8

9

10

2

3

4

5

Limita  conducir de noche.
Muchos de los choques de adolescentes ocurren entre las 9 y las 12 de la noche. Se
debe limitar a los conductores principiantes a que conduzcan al primero durante el
día e introducir gradualmente la conducción nocturna a medida que adquieren
experiencia.

Maneja lento y seguro.
Recuerda que los adolescentes deben mantenerse alejados de mucho tráfico y
carreteras de alta velocidad hasta que se sientan cómodos en tales situaciones, y
hasta que los padres consideren que tienen la experiencia necesaria. Introduce
gradualmente situaciones de conducción más difíciles como manejar en carretera,
en rampas de entrada a autopistas y en zonas urbanas importantes.

Prepara para condiciones de mal tiempo.
No esperes que tu hijo o hija se sienta cómodo conduciendo solo en condiciones de
mal tiempo. Se sentirán más cómodos si tú has estado junto con ellos en la
carretera preparándolos a través de temporales de lluvias, nieve, viento, aguanieve
y hielo. Limita la conducción de tu adolescente durante los períodos de mal tiempo
hasta que demuestre un nivel alto de competencia y confianza.

Restringe los teléfonos celulares sólo a situaciones de emergencia.
No permitas que comiencen las malas costumbres. Proporciónale al joven conductor
un teléfono celular para el auto, para que se use sólo en situaciones de emergencia.
Se puede programar el teléfono para tener acceso a números específicos como 911,
así como los de la casa y lugares de trabajo de los miembros de la familia.
Si es necesario usar un teléfono celular, enseña a tu hijo o hija a que conduzca el
auto para estacionarse a un lado del camino cuando vaya a hacer una llamada de
emergencia.

Escoge vehículos seguros para tus hijos.
Es tan importante poner atención  al vehículo que conduce el adolescente como a la
forma misma en que conduce.
• Frecuentemente los autos pequeños ofrecen poca protección en un choque,

además de que los camiones y los SUVs son más propensos a volcarse. Los padres
deben tener mucho cuidado cuando consideren vehículos como estos.

• Busca autos que se hayan clasificado como de alta seguridad (con bolsas de
aire, zonas de abollamiento, etc.). El Insurance Institute for Highway Safety o
IIHS (Instituto de Seguros para Seguridad en Carreteras) ofrece consejos valiosos
sobre vehículos y seguridad. Simplemente ve a este sitio Web para ver resultados
de las últimas pruebas de IIHS a vehículos: www.highwaysafety.org

La causa de muchos de los choques de los jóvenes no es por falta de la
necesaria destreza o conocimiento. Es a menudo un asunto de actitud y
madurez. Tú, el padre o madre, y tu influencia, pueden ayudarlos a
crear en sí mismos una actitud responsable al conducir.

Recuerda, tú eres un modelo de conducta.
Los nuevos conductores aprenden bastante del ejemplo, así que practica conducir
con seguridad tú mismo. Los adolescentes con un mal historial de conducción,
frecuentemente reflejan la conducta de padres con similares malos antecedentes.
Eso significa que mamá y papá necesitan obedecer los límites de velocidad y
demostrar hábitos de buenos conductores.

Supervisa tanta práctica de conducción como sea posible.
Los padres deben desempeñar un papel activo en la práctica de conducción del
adolescente. Elabora un programa firme de supervisión del futuro conductor y
apégate a éste. Deja que tu hijo o hija conduzca bajo una gran variedad de
condiciones de manejo para que adquiera experiencia y confianza. Dale la
oportunidad de que se acostumbre al mal tiempo, mucho tráfico, situaciones
urbanas y rurales y a conducir de noche. Haz planes para supervisar por lo menos
seis meses para que el joven se habitúe a la carretera antes de que tome la prueba
de manejo para obtener su licencia. 

Ponte firme acerca del uso del cinturón de seguridad.
Si usas tu cinturón de seguridad cada vez que conduzcas, tu hijo o hija podrán
adoptar esta conducta más fácilmente. Exígele a tu adolescente que use los
cinturones de seguridad siempre, sin excepciones.

Háblale acerca de las consecuencias de usar drogas y alcohol.
Los adolescentes se dan cuenta que conducir bajo la influencia de alcohol o drogas
es sin duda peligroso y contra la ley. Una conversación cara a cara con mamá y
papá será un gran refuerzo.  Habla de cómo el alcohol y las drogas pueden afectar
los sentidos. Diles acerca de los efectos químicos en sus percepciones y de los
tiempos de reacción después de consumir incluso un trago. Haz que escuchen de tu
boca que tanto el alcohol como las drogas son totalmente inaceptables e ilegales.

Limita los pasajeros.
Los conductores jóvenes a menudo transportan a sus amigos. Es una práctica que
debe limitarse y supervisarse cuidadosamente. Tener más pasajeros en el auto
aumenta los riesgos, debido principalmente a la presión o influencia de los amigos.
Esto también causa una mayor distracción.
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